免费体检——越秀区常住居民享受
国家基本公共卫生服务

[bookmark: _GoBack]国家基本公共卫生服务项目，是我国政府针对当前存在的主要卫生问题，面向群众免费提供的基本公共卫生服务。内容包括:（1）居民健康档案；（2）健康教育；（3）预防接种；（4）0～6岁儿童健康管理；（5）孕产妇健康管理；（6）老年人健康管理；（7）慢性病患者健康管理；（8）严重精神障碍患者管理；（9）传染病及突发公共卫生事件报告和处理；（10）卫生计生监督协管；（11）中医药健康管理；（12）肺结核患者健康管理。也就是说，只要是越秀区内常住居民（指居住半年以上的户籍或非户籍居民），从刚出生的婴儿到耄耋老人，都可以到居住地的社区卫生服务中心，享有免费的卫生保健服务，国家为居民建立起维护健康的第一道屏障。其中，针对0～6岁儿童、孕产妇、老年人、35岁以上的高血压和2型糖尿病患者，社区卫生服务中心提供免费体检、健康教育和指导等。
一、0～6岁儿童健康管理
为辖区内常住0～6岁儿童进行新生儿家庭访视、新生儿满月健康管理、婴幼儿健康管理和学龄前儿童健康管理。
（一）新生儿访视。重点询问和观察喂养、睡眠、大小便、黄疸、脐部情况、口腔发育等情况。为新生儿测量体温、记录出生时体重、身长，进行体格检查，同时建立《母子健康手册》。根据新生儿的具体情况，对家长进行喂养、发育、防病、预防伤害和口腔保健指导。
（二）婴幼儿健康管理。在幼儿满月、3、6、8、12、18、24、30、36月龄（共 9 次）时，社区提供免费的体格检查，生长发育和心理行为发育评估，进行科学喂养（合理膳食）、生长发育、疾病预防、预防伤害、口腔保健等健康指导。
（三）免费的血常规、初步听力视力检查。在婴幼儿 6～8、18、30 月龄、及入园后的4-6岁，分别进行 1 次免费的血常规（或血红蛋白）检测。在 6、12、24、36 月龄，及集体儿童，使用行为测听法分别进行 1 次听力筛查和视力筛查。
（四）学龄前儿童体检。为 4～6 岁集体儿童每年提供一次健康管理服务，进行体格检查和心理行为发育评估，血常规（或血红蛋白）检测和视力筛查，进行合理膳食、生长发育、疾病预防、预防伤害、口腔保健等健康指导。
二、孕产妇健康管理
为辖区内常住的孕产妇进行孕早期、中期、晚期健康管理，开展产后访视和产后42天健康检查工作。
（一）孕早期健康管理。孕13周前为孕妇建立《母子健康手册》，并进行第1次产前检查。询问既往史、家族史、个人史等，观察体态、精神等，并进行一般体检、妇科检查和血常规、尿常规、血型、肝功能、肾功能、乙型肝炎、梅毒血清学试验、HIV抗体检测等实验室检查。开展孕早期生活方式、心理和营养保健指导。
（二）孕中期、晚期健康管理。进行孕中期、晚期健康教育和指导，识别并转诊高危重点孕妇。
（三）产后访视。产妇出院后1周内到产妇家中进行产后访视，进行产褥期健康管理，加强母乳喂养和新生儿护理指导。
（四）产后42天健康检查。社区卫生服务中心为正常产妇做产后健康检查，异常产妇到原分娩医疗卫生机构检查。通过询问、观察、一般体检和妇科检查，必要时进行辅助检查对产妇恢复情况进行评估。对产妇应进行心理保健、性保健与避孕、预防生殖道感染、纯母乳喂养6个月、产妇和婴幼营养等方面的指导。
孕产妇保健免费体检地址电话
	单位
	地址
	电话

	白云街社卫
	东华南路159号二楼妇女保健室
	62728833

	北京街社卫
	惠福东路457号四楼
	83353351、83190561

	大东街社卫
	越秀区大东街东贤里26号
	87712179、19928481195

	大塘街社卫
	德政中路拾桂坊16号
	83889937

	登峰街社卫
	麓景东路29号二楼
	83645059

	东山街社卫
	寺右北一街三巷5号
	87393075

	光塔街社卫
	海珠中路83号之一东座三楼妇科
	81875575

	洪桥街社卫
	小北路小石街3号首层
	83517551

	华乐街社卫
	淘金西街16号二楼
	83576123

	黄花岗街社卫
	先烈中路永泰西约6号之三
	87352046

	建设街社卫
	建设二马路14号
	83767317

	矿泉街社卫
	广州市越秀区广园西路瑶台西街291号
	31232932-8210

	流花街社卫
	桂花岗东1号综合楼1-4层
	26097467-8202

	六榕街社卫
	西华路凉亭街2号二楼
	88902486

	梅花村街社卫
	金羊三街4号2楼
	38304167

	农林街社卫
	农林下路19号之10
	37804895

	人民街社卫
	一德路190号2楼妇科
	81308723、83367830

	珠光街社卫
	珠光路120号二楼
	83336377


三、老年人健康管理
每年为辖区内65岁及以上常住居民提供1次健康管理服务，包括生活方式和健康状况评估、体格检查、辅助检查和健康指导。
（一）生活方式和健康状况评估。通过问诊及老年人健康状态自评了解其基本健康状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮酒、慢性疾病常见症状、既往所患疾病、治疗及目前用药和生活自理能力等情况。
（二）体格检查。包括体温、脉搏、呼吸、血压、身高、体重、腰围、皮肤、浅表淋巴结、肺部、心脏、腹部等常规体格检查，并对口腔、视力、听力和运动功能等进行粗测判断。
（三）辅助检查。包括血常规、尿常规、肝功能（血清谷草转氨酶、血清谷丙转氨酶和总胆红素）、肾功能（血清肌酐和血尿素）、空腹血糖、血脂（总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇）、心电图和腹部B超（肝胆胰脾）检查。
（四）健康指导。告知评价结果并进行相应健康指导。
65岁及以上老年人免费体检地址电话
	单位
	地址
	联系电话

	洪桥街社卫
	小北路111号门诊三楼
	83542169

	北京街社卫
	惠福东路457号4楼；广卫路21号9楼
	83190561

	六榕街社卫
	解放北路迎宾路10号；西华路凉亭街2号     
	83365601

	流花街社卫
	桂花岗东一号综合楼二楼
	26097467-8204

	光塔街社卫
	朝天路64号1楼；海珠中路83号之一1楼
	83522736

	人民街社卫
	晏公街10号；一德路190号
	83367830-8666

	东山街社卫
	寺右北一街三巷5号
	37858896

	农林街社卫
	农林下路19号之十
	61336462

	梅花村街社卫
	东风东路水均大街72号；中山一路金羊三街4-6号
	87319486、87001487

	黄花岗街社卫
	先烈中路永泰西约6号之三1楼
	37582900

	华乐街社卫
	淘金西街16号
	83586065

	建设街社卫
	建设二马路14号
	13302286109

	大塘街社卫
	德政中路拾桂坊16号一楼
	83753004

	珠光街社卫
	珠光路120号一楼
	83303634

	大东街社卫
	越秀区东华东路623号一楼
	87778763-8104

	白云街社卫
	东华南159号二楼健康管理中心
	62728852

	登峰街社卫
	麓景东路29号二楼体检室
	83214013

	矿泉街社卫
	瑶台西街291号
	32780039-8101、8103


四、慢性病患者健康管理
对辖区内35岁及以上常住居民中原发性高血压患者和2型糖尿病患者进行健康筛查、提供随访评估和分类干预以及健康体检。慢性病患者体检项目：一年提供4次的测量血压、空腹血糖、腰围、体重、心率，计算BMI指数；评价足背动脉搏动、皮肤、浅表淋巴结、心脏、肺部、腹部等常规体格检查；口腔、视力、听力和运动功能等进行判断，并对体检结果进行评估和分类干预。
慢性病患者免费体检地址电话
	单位
	地址
	联系电话

	洪桥街社卫
	小北路111号门诊三楼
	83542169

	北京街社卫
	惠福东路457号4楼；广卫路21号9楼
	83190561

	六榕街社卫
	解放北路迎宾路10号；西华路凉亭街2号     
	83365601

	流花街社卫
	桂花岗东一号综合楼二楼
	26097467-8204

	光塔街社卫
	朝天路64号1楼；海珠中路83号之一1楼
	83522736

	人民街社卫
	晏公街10号；一德路190号
	83367830-8666

	东山街社卫
	寺右北一街三巷5号
	37858896

	农林街社卫
	农林下路19号之十
	61336462

	梅花村街社卫
	东风东路水均大街72号；中山一路金羊三街4-6号
	87319486、87001487

	黄花岗街社卫
	先烈中路永泰西约6号之三1楼
	37582900

	华乐街社卫
	淘金西街16号
	83586065

	建设街社卫
	建设二马路14号
	13302286109

	大塘街社卫
	德政中路拾桂坊16号一楼
	83753004

	珠光街社卫
	珠光路120号一楼
	83303634

	大东街社卫
	越秀区东华东路623号一楼
	87778763-8104

	白云街社卫
	东华南159号二楼健康管理中心
	62728852

	登峰街社卫
	麓景东路29号二楼体检室
	83214013

	矿泉街社卫
	瑶台西街291号
	32780039-8101、8103


五、糖尿病筛查
区中医医院和18个社区卫生服务中心对18岁及以上的年度内首诊患者，指引通过“广州健康通”小程序“健康助手”栏目的“糖尿病筛查”，填写“糖尿病风险评估表”进行高危人群筛查，对筛查结果为“高危”的人群，建议居民检测空腹血糖和/或糖耐量试验（OGTT）和/或糖化血红蛋白，对确实不能开展上述检测的患者检测随机血糖，并根据血糖检测结果采取分级分类管理。对筛查结果为“非高危”人群，建议居民至少每三年复查一次空腹血糖。
越秀区糖尿病筛查各医疗卫生机构联系方式
	单位
	地址
	联系电话

	洪桥街社卫
	小北路111号门诊三楼
	83542169

	北京街社卫
	惠福东路457号4楼；广卫路21号9楼
	83190561

	六榕街社卫
	解放北路迎宾路10号；西华路凉亭街2号     
	83365601

	流花街社卫
	桂花岗东一号综合楼二楼
	26097467-8204

	光塔街社卫
	朝天路64号1楼；海珠中路83号之一1楼
	83522736

	人民街社卫
	晏公街10号；一德路190号
	83367830-8666

	东山街社卫
	寺右北一街三巷5号
	37858896

	农林街社卫
	农林下路19号之十
	61336462

	梅花村街社卫
	东风东路水均大街72号；中山一路金羊三街4-6号
	87319486、87001487

	黄花岗街社卫
	先烈中路永泰西约6号之三1楼
	37582900

	华乐街社卫
	淘金西街16号
	83586065

	建设街社卫
	建设二马路14号
	13302286109

	大塘街社卫
	德政中路拾桂坊16号一楼
	83753004

	珠光街社卫
	珠光路120号一楼
	83303634

	大东街社卫
	越秀区东华东路623号一楼
	87778763-8104

	白云街社卫
	东华南159号二楼健康管理中心
	62728852

	登峰街社卫
	麓景东路29号二楼体检室
	83214013

	矿泉街社卫
	瑶台西街291号
	32780039-8101、8103



